Hochstleistungen an der Stange

Sandra Kron ist fiinffache Deutsche Meisterin im Pole Dance — einem Sport, der mit vielen Vorurteilen konfrontiert ist

Von Franziska Schuster

MAINZ. Mitten im Momba-
cher Industriegebiet, versteckt
hinter grauen Betongebduden,
befindet sich ein ganz beson-
deres Tanzstudio. Denn neben
den klassischen Spiegeln an
der Wand und dem gldnzen-
den Parkettfufboden befinden
sich im Raum verteilt mehrere
senkrechte Metallstangen. In
diesem Tanzstudio bietet ,,Sal-
toSandra“ Sandra Kron seit
fiinf Jahren Unterricht im Po-
le-Dance an.

Pole-Dance ist akrobatisches
Tanzen an der Stange. Dabei
hat es weniger mit Rotlicht zu
tun, als mit einem ziemlich
anstrengenden Ganzkdorper-
Sport, der sich in den letzten
Jahren zu einem erfolgreichen
Fitnesstrend entwickelt hat.
Urspriinglich  stammt die
Sportart aus dem Zirkus.

Trotzdem hat Pole-Dance
noch immer ein Image-Prob-
lem. ,Ich bekomme schon mit,
dass einige meiner Kursteil-
nehmerinnen mit Vorurteilen
zu kampfen haben“, sagt
Sandra Jung. , Viele halten ihr
Hobby vor ihrem Arbeitgeber
geheim oder bekommen blode
Spriiche von Freunden zu ho-
TerL

Ausreizen und Uberschreiten
von Grenzen

Wenn die Tanzschulleiterin
selbst mit solchen Vorurteilen
konfrontiert wird, zeigt sie
Aufnahmen von ihren Choreo-

grafien. ,Da sieht man dann
recht schnell, dass es weniger
damit zu tun hat sich zu re-
keln, sondern, dass hier Sport
getrieben wird*, erkldrt sie.
Sandra Kron tanzt seit zehn
Jahren an der Stange. Ange-
fangen hat sie wahrend ihres
Pddagogik- und Sportstu-
diums. ,Ich habe friiher schon
immer viel Rock-n-Roll ge-
tanzt. Durch einen Akrobatik-

Sandra Kron betreibt ein Studio in Mombach.

kurs bin ich dann auf Pole-
Dance aufmerksam gewor-
den.“

Was sie sich dann selbst bei-
gebracht hat. Kein klassischer
Weg, doch trotzdem von Er-
folg gekront: Die Mainzerin ist
mittlerwe;% flinffache Deut-
sche Meisterin, war auf dem
zweiten Platz der Weltranglis-
te und wurde 2018 fiinfte auf
den Pole-Dance-Weltmeister-
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schaften in Spanien.

,Es war aber auch ein harter
Weg*, sagt die Mainzerin. Oft
habe sie sich in der Anfangs-
zeit einen Trainer gewiinscht.
-Es gab damals aber kaum
Trainingsangebote oder Tutori-
als im Internet“, erinnert sie
sich.

Am Pole-Dance fasziniert sie
das stdndige Ausreizen und
Uberschreiten von Grenzen.

,Ich habe schon Dinge voll-

~ bracht, von denen ich nie ge-

dacht hitte, dass ich sie schaf-
fe“, sagt Sandra Jung. Es sei
einfach ein unbeschreibliches
Gefiihl, es fiihle sich an, wie
zu fliegen.

Vergangenes Jahr musste die
passionierte Pole-Dancerin je-
doch eine Trainingspause ein-
legen. Zum einem musste sie
ihr Tanzstudio wegen der Co-
rona-Pandemie fiir ein paar
Monate schliefen, zum ande-
ren kam im Friihjahr ihre
Tochter zur Welt. ,Die erste
Zeit im Lockdown war gar
nicht so schlecht“, sagt Sand-
ra Jung. ,,Ich konnte mich um
das Baby kiimmern und hatte
den Kopf frei.“ Doch schon
schnell habe sie Pole-Dance
vermisst, sowohl das Unter-
richten, als auch das eigene
Training. ,Ich habe dann
schon recht friih wieder ange-
fangen“, sagt Jung.

Bereits zehn Wochen nach
der Geburt hat Sandra Kron
wieder angefangen zu tanzen.
Um den Kontakt zu ihren
Schiilerinnen zu halten, bot
sie Online-Kurse an.

,Pole-Dance ist einfach mei-
ne grofle Leidenschaft sagt
sie. ,Da kann ich keine grofle
Pause einlegen, ohne dass ich
den Sport direkt vermisse.“
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Ein Video iiber
! die Pole Dancerin
E sehen Sie hier.




